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TORNEIO REGIONAL DE ABERTURA

Data: 24 e 25 de Outubro de 2009

Local: Castro D’Aire

Programa:
I Jornada
Aquecimento:
Inicio das Provas:
12 Prova 200 Metros Estilos Fem
23 Prova 400 Metros Livres Masc

II Jornada

32 Prova 200 Metros ESTILOS Masc.
42 Prova 400 Metros LIVRES Fem.

REGULAMENTO:

1. Este Torneio destina-se as categorias de SEN, JUN, JUV e
INF, disputando-se na forma de absolutos.

2. Cada nadador, tem que nadar obrigatoriamente as duas
provas do programa

3. Classificacao

Havera uma classificacao final por sexo e categoria pela tabela

fina 2008

4, As inscricoes tém que dar entrada nos servicos
administrativos da ANA até as 18:00h do dia 19-10-09, no respectivo
ficheiro convite.
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TORNEIO INTER-ASSOCIACOES

- Organizagdo : ANA

- Arbitragem: 5 elementos do CDAA, com nomeacgao do Juiz Arbitro e restante
composicdao com 4 elementos de cada uma das Associagdes presentes.
Com cronometragem electronica.

- Local : Piscina Municipal Anadia - 25mts com 8 pistas
- Data: 14 de Novembro de 2009

- Horario: Inicio da Competicdo: 15:00 Horas
Periodo de Aquecimento: 13:30
Sendo um Torneio de uma Unica Jornada, com duas sessodes, havera
um intervalo de 30 minutos apds a prova n®© 8, aproveitando-o para
distribuicdo de medalhas, das provas até entdo realizadas.

- Participagdo: Categoria de Juvenis

A participacdo é feita pelas quatro AssociacGes envolvidas ( ANAveiro,
ANCoimbra, ANMinho, ANNPortugal e ANDL).

Cada seleccao tem que se fazer representar em todas as provas do
programa com trés nadadores por prova individual e de uma equipa de
estafetas, na categoria de Juvenis.

Cada nadador s6 podera participar em duas provas por sessdao entre
individuais e colectivas.

- Inscrigoes
O Ficheiro convite sera enviado a cada Associagdo participante a partir de
31 de Outubro.
As inscricdes deverdo dar entrada na ANA, até as 12:00h do dia 09 de
Novembro de 2009, sendo enviada a start list no dia seguinte.
Qualquer alteracdo devera ser remetida para a ANA, até 48 horas antes
do inicio do Torneio. S6 por motivo de forca maior poderdo ser feitas
substituicdes, que terdo de ser entregues na organizagdo até 30 minutos
antes do inicio do Torneio.

- Classificagbes
Havera uma classificagdo individual e outra colectiva
A classificacdo individual efectuar-se-a por prova.

A classificagdo colectiva serd efectuada no final do Torneio, pelo
somatorio dos pontos obtidos em cada prova.



Pontuacao:

pontos.

Prémios:

Casos omissos: Qualguer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo

QNQ Calendario Regional AN Aveiro 09-10

Regulamento Geral da FPN

- Programa de provas

- Entrega de Prémios finais.

12 Sessao

12 Prova
23 Prova
3@ Prova
43 Prova
53 Prova
62 Prova
72 Prova

82 Prova

22 Sessao

92 Prova
102 Prova
112 Prova
122 Prova
132 Prova
142 Prova

152 Prova

162 Prova

400 metros
400 metros
100 metros
100 metros
100 metros
100 metros
4x100
metros
4x100
metros
Intervalo
30’

200 metros
200 metros
100 metros
100 metros
100 metros
100 metros

Intervalo

4x100
metros
4x100
metros

As estafetas terdao pontuacdo a dobrar.

LIVRES
LIVRES

BRUCOS
BRUCOS
COSTAS
COSTAS
LIVRES

LIVRES

Entrega de
Medalhas

ESTILOS
ESTILOS
MARIPOSA
MARIPOSA
LIVRES
LIVRES

Entrega de
Medalhas
ESTILOS

ESTILOS

Em caso de empate na classificagdo colectiva, funcionara como factor de
desempate a soma dos 19s l|ugares obtidos, se tal for insuficiente
recorrer-se-a aos 29s lugares, 39s lugares e assim sucessivamente.

A pontuacdo sera feita pelo sistema de N+1, N-1, sendo de “ 0
pontos “ nos casos de desclassificacao, desisténcia ou falta de comparéncia. N = 15

Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova
Troféus a todas as Associagdes, consoante a sua classificagao.
Troféu ao melhor nadador e nadadora pela pontuacdao da tabela Fina

Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem..

Masc.

Fem.
Masc.
Fem.
Masc.
Fem.
Masc.

Fem.

Masc.
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CAMP. REGIONAL * ABS

Data: 21 e 22 de Novembro de 2009

Local: Viseu

Programa :

I2 Jornada -Sabado ( Manha ) - 21-11-08

Aquecimento:

Inicio das Provas:

12 Prova
22 Prova
32 Prova
43 Prova

52 Prova
62 Prova
72 Prova
82 Prova
92 Prova

102 Prova

112 Prova
122 Prova

132 Prova

4x50
4x50
400
400

100
100
50
50
200

200

200
200

4x100

08.30 Hrs
09.30 Hrs
Metros LIVRES Fem.
Metros LIVRES Masc.
Metros ESTILOS Fem.
Metros ESTILOS Masc.
ENTREGA DE
MEDALHAS
Metros LIVRES Fem.
Metros LIVRES Masc.
Metros COSTAS Fem.
Metros COSTAS Masc.
Metros Fem.
MARIPOSA
Metros Masc.
MARIPOSA
Metros BRUCOS Fem
Metros BRUCOS Masc..
ENTREGA DE
MEDALHAS
Metros ESTILOS Fem.
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143 Prova 4x100 Metros ESTILOS Masc.

ENTREGA DE
MEDALHAS

IT2 JORNADA - Sabado ( Tarde ) - 21-11-08

Aquecimento: 15.00 Hrs
Inicio das Provas: 16.00 Hrs
152 Prova 4x50 metros ESTILOS Masc.
162 Prova 4x50 metros ESTILOS Fem.
172 Prova 400 metros LIVRES Masc.
182 Prova 400 metros LIVRES Fem.
ENTREGA DE
MEDALHAS
192 Prova 100 metros BRUCOS Masc.
202 Prova 100 metros BRUCOS Fem.
212 Prova 50 metros LIVRES Masc.
222 Prova 50 metros LIVRES Fem.
232 Prova 100 metros COSTAS Masc.
243 Prova 100 metros COSTAS Fem.
252 Prova 100 metros Masc.
MARIPOSA
262 Prova 100 metros Fem.
MARIPOSA

272 Prova 200 metros ESTILOS Masc.
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282 Prova 200 metros ESTILOS Fem.

ENTREGA DE
MEDALHAS

292 Prova 4x200 metros LIVRES Masc.
302 Prova 4x200 metros LIVRES Fem.

ENTREGA DE
MEDALHAS

III3 Jornada — Domingo ( Manha ) - 22-11-08

Aquecimento: 08.30 Hrs
Inicio das Provas: 09.30 Hrs
312 Prova 800 metros LIVRES Fem.
323 Prova 1500 metros LIVRES Masc.
332 Prova 50 metros Fem.
MARIPOSA
343 Prova 50 metros Masc.
MARIPOSA
ENTREGA DE
MEDALHAS
352 Prova 200 metros COSTAS Fem.
362 Prova 200 metros COSTAS Masc.
372 Prova 50 metros BRUCOS Fem.
382 Prova 50 metros BRUCOS Masc.
392 Prova 200 metros LIVRES Fem.
402 Prova 200 metros LIVRES Masc.

412 Prova 100 metros ESTILOS Fem.
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423 Prova 100 metros ESTILOS Masc.

ENTREGA DE
MEDALHAS

433 Prova 4x100 metros LIVRES Fem.
443 Prova 4x100 metros LIVRES Masc.

ENTREGA DE
MEDALHAS

REGULAMENTO:

1. Este campeonato destina-se a nadadores federados das
categorias de SEN e JUN, disputando-se na forma de absolutos.

2. O limite maximo de provas em que cada nadador podera ser
inscrito nestes campeonatos é de 6 (seis) provas individuais, mais as
provas de estafeta.

3. Havera uma classificacao final absoluta, sendo atribuidas
medalhas aos trés 19s classificados de cada prova.

4. Os nadadores 2 INF + 2 JUV por sexo, podem participar
neste Campeonato, extra competicao, ndo havendo lugar a prémios
para estas categorias. O limite maximo de provas em que cada
nadador poderd ser inscrito nestes campeonatos é de 4 (quatro)
provas individuais, mais as provas de estafeta.

4.1. As provas de 400 estilos, 800 e 1500 livres bem como
as estafetas de 4x50 livres e 4x 50 estilos, esta vedada a categoria
Juvenil.

4.2. Estes nadadores (INF e JUV) nao podem fazer parte das
equipas de estafetas de absolutas.

5. As inscricOes para este campeonato tém que dar entrada nos
servicos administrativos da ANA até as 18.00h do dia 16 de
Novembro de 2009 no respectivo ficheiro convite.
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10 TORNEIO PROMOCAO

Data: 28 de Novembro de 2009

Local: Espinho

Programa :

I 3aJornada - sabado

Aquecimento:

Inicio das Provas:

12 Prova
22 Prova
33 Prova
43 Prova
52 Prova
62 Prova
72 Prova
82 Prova
92 Prova
102 Prova
112 Prova
123 Prova
132 Prova
143 Prova
152 Prova

162 Prova

172 Prova

100
100
50
50
100
100
50
50
100
100
50
50
100
100
50

50

Interval

o
6x50

14.30 Hrs
15.30 Hrs

metros ESTILOS Fem.
metros ESTILOS Masc.
metros LIVRES Fem.
metros LIVRES Masc.
metros LIVRES Fem.
metros LIVRES Masc.
metros BRUCOS Fem.
metros BRUCOS Masc.
metros BRUCOS Fem.
metros BRUCOS Masc.
metros COSTAS Fem..
metros COSTAS Masc.
metros COSTAS Fem.
metros COSTAS Masc.
metros Fem.
MARIPOSA

metros Masc.
MARIPOSA

10 Minutos

metros LIVRES Misto



Q@ Calendario Regional AN Aveiro 09-10

REGULAMENTO:

1. Este Torneio destina-se a nadadores da categoria de CAD
federados - Fem. e Masc.

2. Cada nadador pode nadar 2 provas individuais + estafeta.

3. Nao sdao permitidas inscricoes do mesmo nadador, nas
distancias de 50 e 100 metros da mesma técnica.

4. As estafetas mistas tém que ter nadadores dos dois sexos,
respeitando a regra 3/3 ou 4/2.

5. As inscricdes tém que dar entrada nos servicos
administrativos da ANA até as 18.00h do dia 23 de Novembro de
2009 no respectivo ficheiro convite.
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TORNEIO REG. FUNDO * INF/ JUV

Data: 5 e 6 de Dezembro de 2009
Local: Gafanha da Encarnacao
Programa :

I 3@ Jornada - Sabado - 5-12-2008

Aquecimento: 14.30 Hrs
Inicio das Provas: 15.30 Hrs

12 Prova 1500 metros LIVRES Masc.
22 Prova 400 metros ESTILOS Fem.

II3 Jornada - Domingo - 6-12-2008

Aquecimento: 08.30 Hrs
Inicio das Provas: 09.30 Hrs

32 Prova 800 metros LIVRES Fem.
43 Prova 400 metros ESTILOS Masc.

REGULAMENTO:

1. Este torneio destina-se as categorias de INF e JUV - Fem. e

Masc.

2 Os nadadores tém que obrigatoriamente nadar as duas

provas do programa.

3. Havera uma classificacao final individual por escaldo, pelo

somatério das duas provas pela tabela FINA 2008.

4. Aos trés primeiros classificados de cada categoria, sera

atribuido um diploma.

5. As inscricoes para este Torneio tém que dar entrada nos
servicos administrativos da ANA até as 18.00h do dia 30 de

Novembro de 2006 no respectivo ficheiro convite.
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I TORNEIO - 12 Bracada

I@ Jornada - sabado

Data: 12 de Dezembro de 2008

Local: Piscina Galitos - Aveiro

12 Prova
22 Prova
32 Prova
42 Prova

52 Prova

6@ Prova

72 Prova

84 Prova

Programa : Abertura da Piscina: 14:30 Hrs
Inicio das provas: 15:30 Hrs
25 metros COSTAS Fem.
25 metros COSTAS Masc.
25 metros LIVRES Fem.
25 metros LIVRES Masc.
50 metros ( 25 MARIPOSA + Fem.
25 COSTAS)
50 metros ( 25 MARIPOSA + Masc.
25 COSTAS)
50 metros ( 25 BRUCOS + 25 Fem.
LIVRES )
50 metros ( 25 BRUCOS + 25 Masc.
LIVRES )
INTERVALO - 10 Minutos
6x25 metros LIVRES Misto

9@ Prova
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Regulamento:

1 - Esta prova destina-se a nadadores cadetes, que nao tenham
participado nos Torneios de Promogao desta Associacao.

2 - Cada nadador pode participar em duas provas individuais, mais
estafeta.

3 - Nas estafetas, mistas, tem que se respeitar a regra de 3/3 ou
2/4.

4 - As inscricOes para este torneio tém que dar entrada nos servicos
administrativos da ANA até as 18.00h do dia 7 de Dezembro de 2009

no respectivo ficheiro convite.
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I1© TORNEIO PROMOCAO

Data: 16 de Janeiro de 2010

Local: Viseu
Programa :

12 Prova
22 Prova
32 Prova
43 Prova
52 Prova
62 Prova
72 Prova
82 Prova
92 Prova
102 Prova
112 Prova
123 Prova
132 Prova
1423 Prova
152 Prova
162 Prova

172 Prova
182 Prova

REGULAMENTO:

I Jornada
Aquecimento:
Inicio das Provas:

100
100
200
200
100
100
100
100
100
100
50
50
100
100
400
400

Intervalo

4x100
4x100

14.30 Hrs
15.30 Hrs

metros ESTILOS
metros ESTILOS
metros ESTILOS
metros ESTILOS
metros COSTAS
metros COSTAS
metros BRUCOS
metros BRUCOS
metros LIVRES
metros LIVRES
metros MARIPOSA
metros MARIPOSA
metros MARIPOSA
metros MARIPOSA
metros LIVRES
metros LIVRES

10 Minutos

Metros LIVRES
Metros LIVRES

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.
Fem..
Masc.

Fem.
Masc

Fem.

- CAD A
. — CAD A

Masc.

1. Este Torneio destina-se a nadadores da categoria de CAD

federados - Fem. e Masc.

2. Cada nadador pode nadar 2 provas individuais + estafeta.

3. Nao sao permitidas inscricoes do mesmo nadador na mesma

técnica/ especialidade, excepto para os cadetes A que nadem os 400

m livres.
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3.1. os 400m livres, somente é permitida a participacao a
nadadores cadetes A.

4. As estafetas podem ser constituida por nadadores de anos
diferentes.

5. As inscricoes tém que dar entrada nos servicos

administrativos da ANA até as 18:00h do dia 11 de Janeiro de

2010, no respectivo ficheiro convite.
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DIA OLIMPICO * INF / JUV

Data: 23 e 24 de Janeiro de 2010

Local: Piscina Municipal de Oliveira de Azemeis

Programa :
I Jornada
Aquecimento: 14.30 Hrs
Inicio das Provas: 15.30 Hrs
12 Prova 400 metros Livres Fem.
232 Prova 400 metros Livres Masc.
32 Prova 100 metros Mariposa Fem.
43 Prova 100 metros Mariposa Masc.
53 Prova 100 metros Costas Fem.
62 Prova 100 metros Costas Masc.
73 Prova 100 metros Brucos Fem.
82 Prova 100 metros Brucos Masc.
9 @ Prova 100 metros Livres Fem.
102 Prova 100 metros Livres Masc.
II Jornada
Aquecimento: 08.30 Hrs
Inicio das Provas: 09.30 Hrs
112 Prova 200 metros Estilos Fem.
122 Prova 200 metros Estilos Masc.
132 Prova 200 metros Mariposa Fem.
143 Prova 200 metros Mariposa Masc.
152 Prova 200 metros Costas Fem.
162 Prova 200 Metros Costas Masc.
172 Prova 200 metros Brucgos Fem.
182 Prova 200 metros Brucgos Masc.
192 Prova 200 metros Livres Fem.

202 Prova 200 metros Livres Masc.
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REGULAMENTO :

1. Esta competicao destina-se as categorias de INF E JUV.
2.Todos os nadadores tém que nadar obrigatoriamente as
provas de 200 Estilos e 400 Livres, mais uma prova de 200
metros de uma técnica e 100 metros de uma técnica diferente
da dos 200 metros.

3. Havera uma classificacao final por categoria, pelo somatério
das provas pela tabela FINA 2008.

4. Aos trés primeiros classificados sera atribuido um diploma.

5. As inscricobes tém que dar entrada nos servigos
administrativos da ANA, até as 18.00h do dia 18.01.10.
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II° Torneio -12 Bracada

Data: 06 de Fevereiro de 2010

Local: Piscina da Branca (A-A-Velha)
Programa:
Aquecimento : 14.30h
Inicio das provas: 15.30 h

12 prova -25 Mariposa Fem

23 prova - 25 Mariposa Masc

33 prova - 25 Costas Fem

42 prova - 25 Costas Masc

52 prova - 25 Brugos Fem

62 prova - 25 Brugos Masc

73 prova - 25 Livres Fem

82 prova - 25 Livres Masc

92 prova -50 ( 25 Mar + 25 Costas ) Fem

102 prova -50 ( 25 Mar + 25 Costas ) Masc

113 prova -50 ( 25 Brugos + 25 Livres ) Fem

123 prova -50 ( 25 Brugos + 25 Livres) Masc

132 prova -50 Livres Fem

143 prova- 50 Livres Masc

Intervalo
10 Minutos
153 - 6 x 25 (25 Brugos /25 Livres) Misto
Regulamento:

1 - Esta prova destina-se a nadadores cadetes federados, que nao
tenham participado nos Torneios de Promocdo desta Associagdo.
2 - Cada nadador pode participar em duas provas individuais, mais
estafeta.
2.1 - Nas provas individuais, nao podem participar em duas provas
da mesma técnica. Ex. 25 L e 50L.
3 - Nas estafetas, tem que se respeitar a regra de participagao por
sexo de 2/4 ou 3/3.
4 - As inscrigdes tém que dar entrada nos servigos administrativos da

ANA, até as 18.00h do dia 1 de Fevereiro de /10 , no respectivo
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ficheiro convite.
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CAMPEONATO
REGIONAL(DISTRITAL ) DE
INFANTIS E DE PISCINA CURTA

Masc A(96) e B(97); Fem A(97) e B(98)

1. Data: 19,20 e 21 de Fevereiro 2010
2. Organizacao: ANA / ANC / ANDL

3. Local: Piscina Municipal da Mealhada

4. Horario: 12 Jornada - Sexta-feira as 18h00

22 Jornada - Sabado: 12 Sessdo — 10h00; 22 Sessdo - 16h00

3@ Jornada - Domingo: 12 Sessdo — 10h00; 22 Sessdo - 16h00
5. Participacdo: Tém direito a participar neste Campeonato os nadadores e
equipas de estafetas de todos os escalGes etarios da categoria de Infantis.
5.1 Estando a sua participacao condicionada ao Tempo de Admissao(TA),(com base
em 85% da tabela dos zonais) de acordo com a tabela especifica para esta
competicdo. O nadador que tenha obtido TA na prova de 200m de uma técnica
podera participar na prova de 100m da mesma técnica, sem ter obtido o TA, sendo
obrigatodrio a participagao nos 200m.
5.2 Cada nadador s6 podera ser inscrito em 5 provas individuais, sendo-lhe
permitido nadar um maximo de 2 provas por sessdo, incluindo estafetas.
5.3 Cada clube sé pode apresentar uma equipa de estafetas por escaldo etario e
género.
6. Inscrigbes: As inscricdes deverdo dar entrada nas sedes das respectivas
associagoes até as 12 horas do dia 12 de Fevereiro.
7. Classificagao: Havera classificacao separada por prova, escaldo etario e género.
8. Prémios: Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados nas diversas

provas por escaldo etario e género, de cada associagao.



PROGRAMA DE PROVAS
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12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada
18:00 h 13 Sessao 23 Sessao 13 Sessao 23 Sessao
10:00 h 16:00 h 10:00h 16:00h
1 400m F 7 800m F 1 200m M 1 1500 | M 24 200m F
Estilos Livres 2 Livres 9 m Livres
Livres
2 400m M 8 400m M 1 100m F 2 | 400m | F 25 100m M
Estilos Livres 3 Livres 0 | Livres Livres
3 100m F 9 200m F 1 100m M 2 | 200m | M 26 100m F
Costas Brugo 4 Brugos 1 | Brugo Brugos
s S
4 100m M | Entrega Medalhas Entrega Entrega Entrega
Costas (7-8) Medalhas (12- Medalhas (19- Medalhas
13) 20) (24-25)
Entrega 10 200m M 1 200m F 2 | 200m F 27 200m M
Medalhas (1-3) Costas 5 | Maripos 2 | Costa Maripos
a s a
5 | 4x200m | F | 11 | 200m F 1 100m M 2 | 200m | M 28 100m F
Livres Estilos 6 | Maripos 3 Estilo Maripos
a s a
6 | 4x200m | M | Entrega Medalhas Entrega Entrega Entrega
Livres (9-11) Medalhas (14- Medalhas (21- Medalhas
15) 23) (26-27)
Entrega 1 4x100 F 29 4x100 M
Medalhas (4-6) 7 m m
Estilos Estilos
masc.
1 4x100 M 30 4x100 F
8 m m
Livres Livres
Entrega Entrega Medalhas
Medalhas (16- (28-30)
18)

Nota: E dada a possibilidade de participacdo de atletas que ndao tenham realizado
TA, no entanto o nadador que participe nestas condicdes e ndo obtiver ou superar o
TA durante a prova, ou desista, sofrerda uma penalizacdo de 50€ por prova
(disténcia/técnica).
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CAMPEONATO DISTRITAL DE
JUVENIS, JUNIORES e SENIORES

Organizacao: ANC / ANA / ANDL
1. Data: 26,27, 28 de Fevereiro 2010
2. Local: Complexo Olimpico de Piscinas, Coimbra
3. Horario: 12 Jornada - Sexta : sessao Unica 18h00
12 Jornada - Sabado: 12 Sessao - 10h00; 22 Sessao - 16h00
2@ Jornada - Domingo: 12 Sessdo — 10h00; 2@ Sessdao - 16h00
4. Participacao: Podem participar nadadores das categorias Juvenis, Juniores e
Seniores.
4.1 1 Estando a sua participacao condicionada ao Tempo de Admissdo(TA),(com

base em 85% da tabela dos nacionais de inverno piscina longa) de acordo com a
tabela especifica para esta competicdo.

4.2 Cada nadador Junior e Sénior sé pode participar em 7 provas individuais mais

as estafetas.

Os nadadores Juvenis s6 podem nadar 5 provas individuais mais as estafetas nado

podendo nadar mais de 2 provas por sessao.

4.3 Cada clube s6 pode apresentar uma equipa de estafetas por escaldo etario e
enero.

3.4 A participacdo nas provas de 400 Estilos, 1500L e 800Livres é condicionada aos

5 melhores tempos de cada categoria, por Associacdo, ndao podendo ultrapassar 3

séries por prova, em femininos e 4 séries em masculinos.

As provas de 50 metros, os 800 livres masc, os 1500 livres fem, e as estafetas de

4x50 metros, estdo reservadas as categorias de juniores e seniores.

5. Inscrigdes: As inscricdes deverdo dar entrada nas sedes das respectivas
associagdes até as 12 horas do dia 15 de Fevereiro através de ficheiro informatico.
6. Classificacdo: Havera classificagdo separada por categoria (escaldo etario em
juvenis) e género.

6.1 Prémios: Serdo atribuidas Medalhas aos 3 primeiros classificados nas diversas
provas por categoria (escaldo etario em juvenis) e género de cada Associacdo,
(estas sdo entregues a posterior da entrega das medalhas do inter-distrital, sob a
responsabilidade de cada associagao)

6.2 Prémios Inter-distrital: Serdo atribuidos Medalhas aos 3 primeiros
classificados absolutos de cada prova e género das 3 associagoes.



7. Programa

()
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12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada
18:00 h 12 Sessao 10h00 23 Sessdo (12 Sessao (22 Sessao
16h00 10h00 16h00
1 50 F 9 50 F 18 200m M| 27 50 36 200m
Brugos Mariposa Livres Maripos Livres
a
2 50 M 1 400m M 19 100m F | 28 400m 37 100m
Brucos 0 Livres Livres Livres Livres
3 | 400m F 1 200m F 20 100m M| 29 200m 38 100m
Estilos 1 Brugos Brugos Brugos Brugos
4 | 400m M Entrega Prémios Entrega Prémios Entrega Entrega
Estilos (9/10) (18/19) Prémios Prémios
(27/28) (36/37)
5| 100m F 1 200m M 21 200m F | 30 | 200m 39 200m
Costas 2 Costas Maripos Costas Maripos
a a
6| 100m M 1 200m F 22 100m M| 31 | 200m 40 100m
Costas 3 Estilos Maripos Estilos Maripos
a a
Entrega 1 50 Livres M 23 50 F 32 50 41 50
Prémios (1/5) | 4 Costas Livres Costas
7 | 4x200 F 1 | 800 Livres F 24 1500 M| 33 800 42 1500
m 5 Livres Livres Livres
Livres
8| 4x200 | M Entrega Prémios Entrega Prémios Entrega Entrega
m (11/14) (20/23) Prémios Prémios
Livres (29/32) (38/41)
Entrega 1 4x50 M 25 4x100 F | 34 4x50m 43 4x100
Prémios (6/8) | 6 Livres m Livres m
Estilos Estilos
1 4x50 F 26 4x100 | M | 35 | 4x50m 44 4x100
7 Estilos m Estilos m
Livres Livres
Entrega Prémios Entrega Prémios Entrega Entrega
(15/17) (24/26) Prémios Prémios
(33/35) (42/44)

Nota: E dada a possibilidade de participacdo de atletas que ndao tenham realizado
TA, no entanto o nadador que participe nestas condicdes e ndo obtiver ou superar o
TA durante a prova, ou desista, sofrerda uma penalizacdo de 50€ por prova
(disténcia/técnica).
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3 VII TORNEIO

, B\ CIDADE DE ESPINHO

Data: 20 de Marco de 2010

Local: Piscina Municipal de Espinho

Programa:

Aguecimento: 14.00h

Inicio das Provas — 15.30h

W NPR

12 Prova 200 metros ESTILOS Fem.
22 Prova 200 metros ESTILOS Masc.
32 Prova 100 metros MARIPOSA Fem.
42 Prova 100 metros MARIPOSA Masc.

52 Prova 100 metros COSTAS Fem.
62 Prova 100 metros COSTAS Masc.
72 Prova 100 metros BRUCOS Fem.
82 Prova 100 metros BRUCOS Masc.
92 Prova 100 metros LIVRES Fem.
102 Prova 100 metros LIVRES Masc.
INTERVALO
10 Minutos
112 Prova 4X50 metros LIVRES Fem.
1232 Prova 4X50 metros LIVRES Masc.
REGULAMENTO:

A prova destina-se a nadadores Cadetes A e B federados.

Cada Clube somente podera inscrever um nadador por prova e categoria.
Cada Nadador podera nadar em duas provas individuais + estafeta.

As equipas de estafeta poderdo ser constituidas por nadadores de diferentes
idades, estando limitada a participacdao a uma equipa masculina e feminina
por clube.

Ao S. C. Espinho (SCE), sera reservado o direito de inscrever, extra
competicao, nadadores nas pistas eventualmente vagas.
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6. A arbitragem estara a cargo da Associacdo de Natagdo de Aveiro.

7. Existira uma classificacdo geral, que resultara do somatdrio dos pontos
obtidos por Clube em cada prova e por cada categoria,

8. O sistema de classificagdo sera o seguinte:
- 10 Classificado N+1
- 20 Classificado N-1
- 39 Classificado N-2 (e assim sucessivamente, sendo N- o n° de Clubes
participantes)

9. As inscrigOes definitivas deverdao ser enviadas para a Associacao de Natacao
de Aveiro até as 18:00h do dia 15 de Margo de 2010.

10. Qualquer situagdo omissa no presente regulamento, serd resolvida pelo
regulamento Geral da FPN.
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TORNEIO INTER-DISTRITAL DE
CLUBES

ANDL / ANDS / ANC / ANA

1. Locais: Leiria
2. Data: 27 de Margo de 2010
3. Horario: Uma jornada com duas sessées 10h00 e 16h00

. Participacgao: Esta competicao destina-se a nadadores federados da categoria de
Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores. O limite maximo de provas em que cada
nadador podera ser inscrito é de duas (3) provas mais estafetas. Cada clube tem de
se fazer representar por um (1) nadador e uma (1) equipa de estafetas por prova.

A composicao das equipas de estafetas deve ser apresentada 30 minutos antes do
inicio de cada sessdo, estes terdo de constar na lista onomastica.

5. Inscrigoes: As inscricdes devem ser realizadas por correio electrénico para
andl.inscricoes@gmail.com, através do ficheiro convite respectivo até ao dia 19 de
Marco de 2010.

6. Classificacdo: Por clube, através do somatério de pontos obtidos em cada
prova, pelos nadadores de cada equipa, de acordo com o seguinte critério: 10 =
n+1; 20 = n-1; 39 = n-2; (...), sendo n = n.° de clubes participantes. O clube que
obtiver maior nimero de pontos sera Campedo Inter-Distrital Absoluto. Para
desempate, na classificacdo colectiva, serd considerado o numero de primeiros,
segundos e terceiros lugares obtidos em cada prova pelos nadadores dos
respectivos clubes.

7. Prémios: Serdo concedidos Troféus aos trés (3) primeiros clubes absolutos e
placas de participacao aos restantes.

8. Clubes Participantes

19s classificados :
ANDL -ADBA, CNAL
ANC - CNAC, AAC
ANDS -
ANA - CGA, CAViseu

20s classificados :
ANDL - NDAP, CNNZ
ANC - SCC, ?

ANDS -



9. Substituicoes:

Serao permitidas 2 ( duas ) substituicbes por sessdao, de nadadores inscritos nas
provas, desde que:
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ANA - CDF,CDE

- Os nadadores substitutos constem da lista onomastica

- As alteragdes sejam comunicadas a organizacgao, por escrito, em ficha para

o efeito, até 1 (uma) hora antes do inicio da sesséo.

10. Programa de Provas:

11. Resultados/classificacao de Provas:

Sera afixado em simultaneo com os resultados e a classificacao colectiva masculina

e feminina.

12 Jornada 22 Jornada
Sessao Unica Sessdo Unica
01 100 M FEM 14 100 M MASC
02 200 M MASC 15 200 M FEM
03 100 B FEM 16 100 B MASC
04 200 B MASC 17 200 B FEM
05 50L FEM 18 50L MASC
06 100 L MASC 19 100 L FEM
07 100 C FEM 20 100 C MASC
08 200 C MASC 21 200 C FEM
09 400 L FEM 22 400 L MASC
10 200 E MASC 23 200 E FEM
11 4 X 100 FEM 24 4 X 100 MASC
L L
12 4 X 100 MASC 25 4 X 100 FEM
E E
13 800 L FEM 26 800 L MASC
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II10 TORNEIO - 12 Bracada

Data:

Local:

17 de Abril de 2010

Arouca

Programa :

Aquecimento:
Inicio das Provas:

1@ Prova

22 Prova

32 Prova

4@ Prova

52 Prova

6@ Prova

72 Prova

82 Prova

9@ Prova

I Jornada

25 metros COSTAS

25 metros COSTAS

25 metros LIVRES

25 metros LIVRES

50 metros (25 MARIPOSA +25
COSTAS )

50 metros (25 MARIPOSA +25
COSTAS )

50 metros ( 25 BRUCOS + 25
LIVRES )

50 metros ( 25 BRUCOS + 25
LIVRES )

INTERVALO - 10 Minutos

6x25 metros -
(LIVRES/BRUCOS)

14.30 Hrs
15.30 Hrs

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Masc.

Mistos
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Regulamento:

1 - Esta prova destina-se a nadadores cadetes, que nao tenham
participado nos Torneios de Promogao desta Associacao.

2 - Cada nadador pode participar em duas provas individuais, mais
estafeta.

3 - Nas estafetas, mistas, tem que se respeitar a regra de
participacao por sexo de 2/ 4 ou de 3/3.

4- As inscricoes tém que dar entrada nos servicos administrativos da

Ana, até as 18.00 h do dia 12-04-09, no respectivo ficheiro convite.
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TORNEIO REGIONAL CLUBES

Data: 24 e 25 de Abril de 2010
Local: Viseu
Programa :
I Jornada
Aquecimento: 14.30 Hrs
Inicio das Provas: 15.30 Hrs
12 Prova 200 metros MARIPOSA Fem.
22 Prova 100 metros MARIPOSA Masc.
32 Prova 200 metros BRUCOS Fem.
42 Prova 100 metros BRUCOS Masc.
52 Prova 100 metros LIVRES Fem.
62 Prova 50 metros LIVRES Masc.
72 Prova 200 metros COSTAS Fem.
82 Prova 100 metros COSTAS Masc.
9@ Prova 200 metros ESTILOS Fem.
102 Prova 400 metros LIVRES Masc.
INTERVALO
10 Minutos
112 Prova 4x100 metros ESTILOS Fem.
123 Prova 4x100 metros LIVRES Masc.
INTERVALO
5 Minutos
132 Prova 800 metros LIVRES Fem.
II Jornada
Aquecimento: 08.30 HrS
Inicio das Provas: 09.30 Hrs
142 Prova 200 metros MARIPOSA Masc.
152 Prova 100 metros MARIPOSA Fem.
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162 Prova 200 metros BRUCOS Masc.
172 Prova 100 metros BRUCOS Fem.
182 Prova 100 metros LIVRES Masc.
192 Prova 50 metros LIVRES Fem.
202 Prova 200 metros COSTAS Masc.
212 Prova 100 metros COSTAS Fem.
222 Prova 200 metros ESTILOS Masc.
23a Prova 400 metros LIVRES Fem.
INTERVALO
10 Minutos
243 Prova 4x100 metros ESTILOS Masc.
252 Prova 4x100 metros LIVRES Fem.
INTERVALO
5 Minutos
2632 Prova 800 metros LIVRES Masc.

REGULAMENTO:

1. Este campeonato destina-se as categorias de SEN, JUN, JUV

e INF

1.1- Cada nadador, pode participar em 2 provas
individuais + estafetas por jornada.

1.2- Cada Clube, somente pode inscrever 2 nadadores
por prova.

1.3- Havera uma classificacdo colectiva, pontuando
somente o melhor nadador de cada Clube em cada
prova.

- A classificacao final, sera o somatoério de todas as provas a
terd a seguinte forma:

10 Classificado N+1
20 Classificado N-1
Obs. N = ao n© de clubes participantes.

2 — Prémios

Serao atribuidas tacas aos trés clubes, classificados nas trés
primeiras posicoes e aos restantes um troféu de participacdo, com a
classificagao final.

3 - As inscricbes tém que dar entrada nos servicos
administrativos da ANA, até as 18.00h do dia 19.04.10, no
respectivo ficheiro convite.
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Nadador Completo * INF / JUV

Data: 8 e 9 de Maio de 2010

Local: Mealhada

Programa :
I Jornada
Aquecimento: 14.30 Hrs
Inicio das Provas: 15.30 Hrs
1@ Prova 100 metros Mariposa Masc.
23 Prova 100 metros Mariposa Fem.
33 Prova 100 metros Costas Masc.
43 Prova 100 metros Costas Fem.
52 Prova 100 metros Brugos Masc.
6 @ Prova 100 metros Brucos Fem.
II Jornada
Aquecimento: 08.30 Hrs
Inicio das Provas: 09.30 Hrs
72 Prova 200 metros Estilos Fem.
82 Prova 200 metros Estilos Masc.
92 Prova 100 metros Livres Fem.

102 Prova 100 metros Livres Masc.
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REGULAMENTO :

1. Esta competicao destina-se as categorias de INF E JUV.

2. Tém direito a participar neste Torneio os nadadores das

categorias de Infantis A e B de ambos os géneros, Juvenis A e

B Masculinos e Juvenis Femininos. As provas a disputar serao

as seguintes:

200m Estilos

100m de cada Técnica.

2.1 - No final da 23, 42 e 82 prova, far-se-a um intervalo de 10

minutos.

3. Havera uma classificagcao final por categoria, pelo somatério
das provas pela tabela FINA 2008.

4. Aos trés primeiros classificados sera atribuido uma medalha
e do 40 ao 89 classificado um diploma.

5. As inscricoes tém que dar entrada nos servicos

administrativos da ANA, até as 18.00h do dia 03.04.10, no

respectivo ficheiro convite.



Q

TACA ASSOCIACAO NATACAO

Data:
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AVEIRO

15 e 16 de Maio de 2010

Local: Gafanha da Encarnacgao

Programa :

Aquecimento:

Inicio das Provas:

12 Prova
22 Prova
3@ Prova
43 Prova
52 Prova
62 Prova
72 Prova
82 Prova
92 Prova
102 Prova
112 Prova
122 Prova
132 Prova
142 Prova
152 Prova
162 Prova
172 Prova
182 Prova

192 Prova
202 Prova

Aquecimento:
Inicio das Provas:

212 Prova
222 Prova
232 Prova
242 Prova
252 Prova
262 Prova
272 Prova
282 Prova
292 Prova

I Jornada

14.30 Hrs

15.30 Hrs
100 metros ESTILOS Fem.
100 metros ESTILOS Masc.
50 metros COSTAS Fem.
50 metros COSTAS Masc.
50 metros BRUCOS Fem.
50 metros BRUCOS Masc.
50 metros LIVRES Fem.
50 metros LIVRES Masc.
50 metros MARIPOSA Fem.
50 metros MARIPOSA Masc.
200 metros ESTILOS Fem.
200 metros ESTILOS Masc.
100 metros COSTAS Fem.
100 metros COSTAS Masc.
100 metros BRUCOS Fem.
100 metros BRUCOS Masc.
100 metros LIVRES Fem.
100 metros LIVRES Masc.
100 metros MARIPOSA Fem.
100 metros MARIPOSA Masc.

II Jornada

08.30 Hrs

09.30 Hrs
400 metros ESTILOS Fem.
400 metros ESTILOS Masc.
200 metros COSTAS Fem.
200 metros COSTAS Masc.
200 metros BRUCOS Fem.
200 metros BRUCOS Masc.
200 metros LIVRES Fem.
200 metros LIVRES Masc.
200 metros MARIPOSA Fem.
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302 Prova 200 metros MARIPOSA Masc.

REGULAMENTO:

1. Este Torneio destina-se a nadadores federados e terd os seguintes grupos

etarios:
Grupo 1 SEN + JUN
Grupo 2 JUV-A + JUV-B
Grupo 3 INF-A + INF-B

a) Os nadadores participantes na TACA ANA, tém que ter participado em pelo
menos uma prova oficial do calendario ANA, antes desta competicdo.

2. Todos os nadadores tém que obrigatoriamente, participar em trés provas
individuais da mesma especialidade.

o Nadador desclassificado numa prova, ndao pode continuar em
competicao.

3. Cada Clube, somente podera inscrever dois nadadores por grupo e sexo,
na mesma especialidade.

4. Pontuacdo:

- Para cada especialidade havera uma pontuacdao por tabela FINA 2008,

sendo a pontuacdo final o somatoério das trés provas individuais.

4.1 Nadador desclassificado numa prova, fica impedido de nadar as
seguintes.

5. Classificacao Colectiva

Havera uma classificacdo colectiva, que tera a seguinte forma:

Em cada Grupo e em cada especialidade haverd uma pontuagdo, que sera
feita da seguinte forma:

Por Grupo e especialidade.

a) 10 Classificado N+ 1
29 Classificado N-1
30 Classificado N-2

e assim sucessivamente, sendo N = 8, em cada especialidade.

Desclassificagdoes ou desisténcias - 0 pontos
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OBS: Atendendo que cada nadador tem que participar nas trés provas da
especialidade, a classificacdo é feita através da Tabela FINA 2009 ( Conjunto
das trés provas )

Sendo pois atribuido a classificagdo em a)

b) Classificacao final colectiva

E o somatério dos pontos obtidos por cada Clube, em cada Grupo e
especialidade.

6 - Inscrigdes

Tém que dar entrada, nos servicos administrativos da ANA, até as 18.00h,
do dia 10 de Maio/2010, no respectivo ficheiro convite.
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V TORNEIO
JUNTA DE FREGUESIA
DE ANTA

1. Organizacdo: Junta de Freguesia de Anta - Seccdao de Natacdao do S.C.

Espinho.

2. Data: 22 e 23 de Maio

3. Local: Piscina Municipal de Espinho

4. Participacao: Nadadores federados INF / JUV / JUN / SEN

5. Cada clube sé pode inscrever um nadador por categoria e prova individual,
mais uma equipa de estafetas de absolutos.

6. Cada nadador pode participar em duas provas por sessao mais estafeta.

7. As provas de 400m sdo destinadas apenas a categoria de INF/JUV e as de
50m apenas a categoria de ABS.

: JUNIORES E
Categorias INFANTISAe B JUVENIS SENIORES
Masculinos Nascidos em JUVENIS AEB Nascidos em

1996/1997 Nascidos em 1993 + Velhos
1994/1995
Femininos Nascidos em JUVENIS Nascidos em
1997/1998 Nascidos em 1995 + Velhos
1996
Programa de Prova:
Provas Aguecimento: 14h30m Provas Agquecimento: 8H30m
132 SESSAO: 15h30m 23 SESSAO: 09h30m
1a 400m Livres M 142 400m Livres F
2a/3a 50m Costas M/F 15a/162 100m Costas M/F
4a/5a 100m Brucos M/F 17a/182 50m Brucos M/F
62/72 50m Livres M/F 19237202 100m Livres M/F
8a/9a 100m Mariposa M/F 21a/22a 50m Mariposa M/F
102/11°2 200m Livres M/F 233/24a 200m Estilos M/F
Intervalo - 10 minutos Intervalo - 10 minutos
1237132 4 x 100m Livres M/F 253/262 4 x 100m Estilos M/F

8. A Classificagao final sera o somatério dos pontos obtidos por Clube em cada
prova e por cada categoria (excepto nas estafetas em que a classificagao

sera absoluta).
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9. O sistema de classificacdo sera o seguinte:
- 10 Classificado N+1
- 29 Classificado N-1
- 39 Classificado N-2 (e assim sucessivamente, sendo N- o n® de Clubes
participantes)
- Desisténcia ou Desclassificacao - 0 (zero) pontos
10. Seréo atribuidos troféus a todos os clubes consoante a sua classificagdo

11. As inscrigdes definitivas deverdao ser enviadas para a Associagdo de Natagao
de Aveiro até as 18:00h do dia 17 de Maio de 2010 através do ficheiro
convite.

Os casos omissos serao resolvidos pelo regulamento da FPN.
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III° TORNEIO DE PROMOGCAO

Data: 29 de Maio de 2010

Local: St2 Maria da Feira

Programa:
I Jornada
Aquecimento: 14.30 Hrs
Inicio das Provas: 15.30 Hrs
12 Prova 400 metros Livres Fem CAD
A
22 Prova 400 Metros Livres Masc CAD
A
32 Prova 100 metros ESTILOS Fem.
43 Prova 100 metros ESTILOS Masc.
52 Prova 200 metros ESTILOS Fem.
62 Prova 200 metros ESTILOS Masc.
72 Prova 100 metros BRUCOS Fem.
82 Prova 100 metros BRUCOS Masc.
94 Prova 100 metros LIVRES Fem.
102 Prova 100 metros LIVRES Masc.
112 Prova 200 metros LIVRES Fem.
122 Prova 200 metros LIVRES Masc.
132 Prova 100 metros COSTAS Fem.
Masc.
142 Prova 100 metros COSTAS
152 Prova 50 metros Mariposa Fem.
162 Prova 50 metros Mariposa Masc.
172 Prova 100 metros Mariposa Fem.
182 Prova 100 metros Mariposa Masc.
Intervalo 10
minutos
192 Prova 4x100 metros ESTILOS Fem.

202 Prova 4x100 metros ESTILOS Masc.
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REGULAMENTO:

1. Este torneio destina-se as categorias CAD - Fem. e Masc.
2. Cada nadador pode participar em 2 provas individuais + estafeta.
2.1. As provas de 400 metros livres, sdo limitadas somente a categoria de

CAD. A
3. Ndo sdao permitidas inscricdes do mesmo nadador na mesma técnica/

especialidade
4, As estafetas, podem ser constituidas por anos diferentes.

5. As inscricdes tém que dar entrada até as 18.00h do dia

24.05.10, na sede da ANA, no respectivo ficheiro convite.
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municipio I '
- \

ESTARREJA

XXII° Torneio CIDADE DE
ESTARREJA

1. A responsabilidade da organizagao deste Torneio é da Cadmara Municipal
de Estarreja e tera lugar na Piscina Municipal de Estarreja, no dia 10 de Junho de
2010.

2. Cabera a Camara Municipal de Estarreja, enderegar os convites aos
Clubes participantes.

3. Este Torneio destina-se a nadadores federados de todas as categorias,
excepto Cadetes ( CAD ).

4. Cada Clube podera inscrever um nadador por prova. A participagao
maxima é de doze atletas ( 6 Masc + 6 Fem ).

4.1. Cada nadador somente pode participar em duas provas individuais mais
estafeta.
Somente serdo permitidas duas substituicdes ao nivel das provas individuais.

5.A0 Clube Desportivo Estarreja (CDE), sera reservado o direito de
inscrever, extra-competicdo, nadadores nas pistas eventualmente vagas.

6. Classificagao

A classificagdo final, serd o somatério dos pontos obtidos por Clube em cada
prova.

6.1. Pontuagao

O sistema de pontuacgdo sera o seguinte;

10 Classificado N+1
20 Classificado N-1
30 Classificado N — 2 e assim sucessivamente, sendo N, o n° de Clubes

participantes.

7.Prémios

7.1 Serdo entregues Tacgas a todos os Clubes participantes em conformidade
com a sua classificacao final.

7.2. A todos os nadadores participantes, sera entregue um diploma.
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8. Arbitragem

Estard a cargo da Associacdo de Natacdao de Aveiro

9. As inscrices devem ser enderecadas, no respectivo ficheiro convite até
ao dia 1 de Junho de 2010 para:

CAMARA MUNICIPAL DE ESTARREJA
Praga Francisco Barbosa

3860 ESTARREJA ou
jorge.crespo@cm-estarreja.pt

10. Qualquer situagdo omissa no presente Regulamento, sera resolvida pelo
Regulamento Geral da F.P.N.

PROGRAMA - PROVAS

Dia: 10 de Junho 2010

Abertura / Aquecimento: 14.30 Horas
Inicio das Provas 15.45 Horas

12 Prova 50 metros LIVRES Fem.
23 Prova 50 metros LIVRES Masc.
33 Prova 200 metros ESTILOS Fem.
423 Prova 200 metros ESTILOS Masc.
53 Prova 100 metros COSTAS Fem.
62 Prova 100 metros COSTAS Masc.
73 Prova 100 metros BRUCOS Fem.
82 Prova 100 metros BRUCOS Masc.
92 Prova 100 metros MARIPOSA Fem.
102 Prova 100 metros MARIPOSA Masc.

INTERVALO

10 Minutos
112 Prova 4x100 metros LIVRES Fem.
122 Prova 4x100 metros LIVRES Masc.

Final:

- Entrega de Prémios
- Lanche a todos os participantes
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IVO TORNEIO - 12 Bracada

Data: 12 de Junho de 2010

Local: Piscina Municipal Oliveira do Bairro

Programa : I Jornada

Aquecimento: 8.30 Hrs

Inicio das Provas: 9.30 Hrs
12 Prova 25 metros MARIPOSA Fem.
23 Prova 25 metros MARIPOSA Masc.
33 Prova 25 metros COSTAS Fem.
43 Prova 25 metros COSTAS Masc.
52 Prova 25 metros BRUCOS Fem.
63 Prova 25 metros BRUCOS Masc.
73 Prova 25 metros LIVRES Fem.
82 Prova 25 metros LIVRES Masc.
92 Prova 50 metros( 25 MARIPOSA +25 COSTAS ) Fem.
102 Prova 50 metros( 25 MARIPOSA +25 COSTAS ) Masc.
112 Prova 50 metros ( 25 BRUCOS + 25 LIVRES ) Fem.
123 Prova 50 metros ( 25 BRUCOS + 25 LIVRES ) Masc.
132 Prova 50 metros LIVRES Fem.
142 Prova 50 metros LIVRES Masc.

INTERVALO 10 minutos
152 Prova 6x25 metros LIVRES Misto

Regulamento:

1 - Esta prova destina-se a nadadores cadetes, que ndo tenham participado nos
Torneios de Promogao desta Associagao.

2 - Cada nadador pode participar em duas provas individuais, mais estafeta.

2.1 — Nas provas de técnica simples, terdo que nadar obrigatoriamente uma técnica
simulténea.

3 - Nas estafetas, mistas, tem que se respeitar a regra por sexo de 2/4 ou 3/3.

4 - As inscricdes, tém que dar entrada nos servicos administrativos da ANA, até As
18.00 h do dia 7.06.10, no respectivo ficheiro convite.
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IVe TORNEIO DE PROMOCAO

Data: 19 e 20 de Junho de 2010

Local: Piscina Municipal de S. Joao da Madeira

Programa:
I Jornada
Aquecimento: 14.30 Hrs
Inicio das Provas: 15.30 Hrs
12 Prova 50 metros MARIPOSA Fem.
23 Prova 50 metros MARIPOSA Masc.
32 Prova 100 metros MARIPOSA Fem.
43 Prova 100 metros MARIPOSA Masc.
52 Prova 100 metros ESTILOS Fem.
62 Prova 100 metros ESTILOS Masc.
73 Prova 100 metros COSTAS Fem.
82 Prova 100 metros COSTAS Masc.
92 Prova 50 metros COSTAS Fem.
102 Prova 50 metros COSTAS Masc.
II Jornada
Aquecimento: 08.30 Hrs
Inicio das Provas: 09.30 Hrs

113 Prova 100 metros BRUCOS Fem.
123 Prova 100 metros BRUCOS Masc.
132 Prova 50 metros BRUCOS Fem.
143 Prova 50 metros BRUCOS Masc.
152 Prova 100 metros LIVRES Fem.
162 Prova 100 metros LIVRES Masc.
172 Prova 50 metros LIVRES Fem.
182 Prova 50 metros LIVRES Masc.
192 Prova 200 metros ESTILOS Fem.
202 Prova 200 metros ESTILOS Masc.

REGULAMENTO:

1. Este torneio destina-se a nadadores da categoria CAD - Fem. e Masc.

2. Os Grupos serdo divididos em trés:
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MASC. FEM.
98 - A 99 - A
99 - B 00 - B
00 - C 01-C

3. As provas para os Grupos serdo as seguintes;

Grupo A - 100 MARIPOSA, 100 COSTAS, 100 BRUCOS, 100
LIVRES e 200 ESTILOS

Grupo B - 50 MARIPOSA, 50 COSTAS, 50 BRUGOS, 50 LIVRES e
100 ESTILOS

Gru poO C - 50 COSTAS, 50 BRUCOS, 50 LIVRES e 100 ESTILOS

4. Cada nadador tem que obrigatoriamente, nadar todas as provas
correspondentes ao seu grupo, havendo uma classificagdao final por grupo,
pelo somatorio dos pontos da tabela FINA 2009

4.1 Nadador que falte a uma prova ndo pode continuar o Torneio, nadador
desclassificado, pode continuar.

4.2. Havera uma classificagdo final colectiva, pontuando para a mesma os
dois melhores nadadores de cada grupo, através da sua classificagdo final
individual. O sistema sera o de nimero de clubes participantes.

1N + 1
20 N - 1 e assim sucessivamente.
Desclassificacao — 0 pontos.

5 - As inscrigbes, tém que dar entrada nos servigos administrativos da ANA
até as 18.00h do dia 14.06.10, no respectivo ficheiro convite.
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CAMPEONATO DISTRITAL DE
VERAO - INFANTIS

Organizacao: ANDL / ANC/ ANA

1. Local: Piscina de 50m - Rio Maior
2. Data: 9,10 e 11 de Julho de 2010

3. Horario: Trés Jornadas com cinco sessées 10h00 + 16h30 +10h00 + 16h30 +
10h00
4. Participacao: Esta competicdo destina-se a nadadores federados da categoria

de Infantis, sendo a sua participagdo condicionada ao Tempo de
Admissao(TA),(com base em 85% da tabela dos nacionais de verao para infantis A
e 80 % para infantis B) de acordo com a tabela especifica para esta competicdo. O
nadador que tenha obtido TA na prova de 200m de uma técnica podera participar
na prova de 100m da mesma técnica, sem ter obtido o TA, sendo obrigatorio a
participacdo nos 200m. Cada nadador s6 pode ser inscrito em cinco (5) provas
individuais, mais as estafetas. Cada clube s6 pode apresentar uma equipa de
estafetas por categoria e sexo. A composicao das equipas de estafetas deve ser

apresentada 30 minutos antes do inicio de cada sessdo.

5. Inscrigdes: As inscricoes deverdao dar entrada nas sedes das respectivas
associagdes até as 12h00 do dia 25 de Junho de 2010 através de ficheiro
informatico.

6. Classificacao:
— Infantis - Havera classificagdes separadas por prova e categoria.

7. Prémios: Serdo concedidos prémios aos trés primeiros classificados de cada
prova/categoria.
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8. Programa de Provas:

13 Jornada
13aSessdo 23 Sessdo
le 400 E F/ 7 800 F
2 M L
3e 100 C F/ 8 400 M
4 M L
Entrega de Prémios 9 200 | F
B
5e | 4x200 F/ Entrega de
6 L M Prémios
Entrega de Prémios 10 200 | M
C
11 200 F
E
Entrega de
Prémios
22 Jornada 32 Jornada
12 Sessao 22 Sessao Sessdo Unica
12 200 L M 19 1500L | M 24 200 L F
13 100 L F 20 400 L F 25 100 L M
14 100B M 21 200 B M 26 100 B F
Entrega de Prémios | Entrega de Prémios Entrega de Prémios
15 200 M F 22 200 C F 27 200 M M
16 100 M M 23 200E M 28 100 M F
Entrega de Prémios | Entrega de Prémios Entrega de Prémios
17 4 X 100 E F 29 4 X 100 M
E
18 4X100L | M 30 4 X 100 F
L
Entrega de Prémios Entrega de Prémios
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Nota: E dada a possibilidade de participacdo de atletas que ndo tenham realizado
TA, no entanto o nadador que participe nestas condicdes e ndo obtiver ou superar o
TA durante a prova, ou desista, sofrerd uma penalizacdo de 50€ por prova

(disténcia/técnica).
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CAMPEONATO REGIONAL VERAO
JUVENIS E ABSOLUTO

Organizacao: ANC / ANA / ANDL
1. Data: 16 a 17 de Julho de 2010

2. Local: Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra

3. Horario: 12 Jornada - sexta 10h00 + 16h00
22 Jornada - sabado 10h00 + 16h00
4. Participacdo: Tém direito a participar todos os nadadores de ambos os sexos
das categorias Juvenis, Juniores Seniores.
4.1 A classificacdo dos nadadores estd sujeita ao cumprimento de TA,(com base
em 85% da tabela dos nacionais de verdo) de acordo com a tabela especifica para
esta competicao.
4.2 Cada nadador das categorias JUnior e Sénior ndo podera ser inscrito em mais
do que 7 (sete) provas individuais, mais as estafetas. Para os nadadores da
categoria de Juvenis o limite maximo de inscrigdes em provas individuais sera de 5
(Cinco).
4.3. Cada clube sé pode apresentar uma equipa de estafetas por categoria, género
e prova.
4.4 A participacdo nas provas de 800 / 1500 Livres e 400 E, é condicionada aos 6
melhores tempos de cada categoria (Juv, Abs) por Associacgao.
5. Inscrigdoes: As inscricoes deverdao dar entrada nas sedes das respectivas
associagOes até as até as 12 horas do dia 5 de Julho.
6.Classificacdo: Em cada prova haverda uma classificacdo para Juvenis e outra
absoluta.
6.1 As provas de 50m, as estafetas de 4x50m, os 800 livres masc e os 1500 livres
fem, tém apenas classificacdo Absoluta
7. Prémios: Serdo atribuidas Medalhas aos 3 primeiros classificados nas diversas
provas por categoria e género (escaldo etario em juvenis A e B ) e Absolutos de
cada Associagdo, (estas sdao entregues a posterior da entrega das medalhas do
inter-distrital, sob a responsabilidade de cada associacao).

8. Prémios Inter-distrital: Serdo atribuidos Medalhas aos 3 primeiros
classificados absolutos de cada prova e género das 3 associagoes.
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9. Programa de Provas:

12 jornada 22 jornada
12 sessao 223 sessao 13 sessao 22 sessao
1 4x50 | F|13 400 E M|23| 100 M F|35| 1500L | F
L
2 4x50 M| 14 400 E F|24| 100M | M| 36 800L | M
L
3 1500L | M| 15 200 L M| 25| 200B M|37| 200 M F
4 800 L F |16 200 L F| 26| 200 B F|38 200M | M
5 50 M M Entrega de Entrega de Entrega de
Prémios Prémios Prémios

6 50 M F |17 50 B M| 27 50 L F|39| 100L |F

Entrega de 18 50B F |28 50L M|40| 100L (M

Prémios
7 100B [F|19| 200C |M|29| 100C (M |[41| 200E | F
8 100B |M| 20| 200C F|30| 100C | F (42| 200E | M
9 50 C F Entrega de 31| 400L | F Entrega de
Prémios Prémios
10 50C M|21| 4x100 |M|32| 400L (M |43 [4x100E|F
L
Entrega de 22 | 4x100L | F Entrega de 44 | 4x100E | M
Prémios Prémios
11 | 4x200 | M Entrega de 33| 4x50 | F Entrega de
L Prémios E Prémios
12 | 4x200 | F 34| 4x50 | M
L E
Entrega de Entrega de
Prémios Prémios

Nota: E dada a possibilidade de participacdo de atletas que ndo tenham realizado
TA, no entanto o nadador que participe nestas condicdes e ndo obtiver ou superar o
TA durante a prova, ou desista, sofrerd uma penalizacdo de 50€ por prova
(disténcia/técnica).
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e
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- Tabela 2 a tabela 7



