
Regulamento: 
1º - O CLUBE DESPORTIVO DE CAMPINHO, leva a efeito no 
próximo dia 11 de Abril de 2010, o 28º GRANDE PRÉMIO DE 
ALBERGARIA-A-VELHA, em ATLETISMO, com o seguinte 
regulamento: 
ESCALÕES ETÁRIOS 
Os escalões etários a vigorar na época de 2009/2010, para todas as 
provas de pista, estrada, corta-mato e montanha, são os seguintes: ( 
Quadro A ) 

ESCALÕES Ano de Nascimento 
Benjamins A 2001, 2002 e 2003 
Benjamins B 1999 e 2000 

Infantis 1997 e 1998 
Iniciados 1995 e 1996 
Juvenis 1993 e 1994 
Juniores 1991 e 1992 

Sub/23 – Sénior 1988, 1989 e 1990 
Seniores 1990 e anteriores 

Veteranos A partir da data do seu 35º aniversário 
1.1 – Os escalões são considerados em relação ao ano civil em que os 
atletas atinjam as idades estipuladas. 
1.2 – Nos três primeiros anos de sénior, os atletas são considerados “ 
Sub-23 “. 
1.3 – Os atletas são considerados veteranos a partir do dia em que 
completem 35 anos e poderão ser agrupados em escalões do seguinte 
modo: ( Quadro B ) 
                    Masculinos e Femininos 

M35/W35 35 e 39 anos 
 40 a 44 anos 

 45 a 49 anos 
 50 a 54 anos 
 55 a 59 anos 

E assim sucessivamente até aos 80 anos e conforme critério da 
organização. 
2º - HORÁRIO DA PROVA: 
09.00H – Infantis femininos ---------------------- 1.500m 
09.15H – Infantis masculinos -------------------- 1.500m 
09.30H – Inic/Juv Femininos(a) ----------------- 2.400m 
09.45H – Iniciados Masculinos ----------------- 2.400m 
10.00H – Juvenis Masculinos ------------------- 3.200m 
10.20H – Benjamins A ------------------------------ 900m  
10.30H – Benjamins B ------------------------------- 900m 
10.40H – Sub 23/Jun/Sen/Vet. Fem (b) --------- 5.000m 
11.15H–Jun/Sen/Veteranos – Quadro “B” --- 10.000 m 
a) Na prova de INIC/JUV FEM e SUB-23 a classificação é separada. 
b) As VETERANAS correm na prova de JUN/SEN-FEM com as 
idades fixadas no 1.3 do quadro B acima referido. 

AS PARTIDAS E CHEGADAS SÃO JUNTO AO CINE 
TEATRO ALBA. 
2.1 – Nas corridas constantes do programa poderão participar 
atletas inscritos em qualquer associação do país, organizações 
populares ou escolas. 
2.2 -  As inscrições são gratuitas e devem dar entrada, por 
escrito até ao dia 8 de Abril de 2010 ( quinta-feira ) dirigidas 
ao Clube Desportivo de Campinho: Rua Eng.º Duarte Pacheco 
21 – 3850-040 Albergaria-a-Velha – Fax 234524172 Internet – 
atletismo@cdcampinho.com ou preferencialmente e-mail 
atletica@atletica.pt Tel. 234365005 Fax: 234365006 – 
Telemóvel 915305323. 
3º - A organização celebrou um seguro desportivo a favor dos 
participantes não federados (segundo legislação em vigor). 
Porém não assumirá responsabilidades em face de atletas que 
como tal não declarem a falta de seguro. No impresso de 
inscrição deverão indicar a situação de cada atleta. Os 
participantes abrangidos pelo nº 3 pagarão uma taxa de 3,00 € 
para seguro no acto da inscrição. 
4º - A organização tem garantidas as forças de segurança 
(GNR), no sentido de manter a ordem e disciplina no trânsito 
pelas ruas onde se desenrolam as provas. 
5º - Cada atleta só pode participar numa prova do seu próprio 
escalão. 
6º - A distribuição dos dorsais será feita até meia hora antes de 
começarem as respectivas provas. 
7º - O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou 
invalidez permanente e despesas de tratamento constantes da 
respectiva apólice. 
8º - Os atletas não federados são inteiramente responsáveis pela 
garantia de não existir qualquer contra indicação médica para a 
prática de corridas de competição. 
9º - Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus 
adversários com empurrões ou obstruções serão imediatamente 
desclassificados, bem como os que durante a sua prova sejam 
acompanhados pelo seu técnico ou dirigente. 
10º - Compete aos fiscais dos percursos, juizes de partida e de 
chegada anotarem e desclassificarem os atletas infractores. 
11º - O Júri da prova será da responsabilidade do Conselho 
Regional de Arbitragem da Associação de Atletismo de Aveiro. 
12º - Haverá classificações individuais e colectivas em todas as 
provas, excepto em Benjamins Colectivos, saindo vencedora 
em cada prova a equipa que obtiver menor número de pontos, 
contando para o somatório os três primeiros atletas de cada 
equipa. Em caso de empate será vencedora a equipa que tiver o 
terceiro atleta melhor classificado. 
13º - Quaisquer reclamações ou protestos terão de ser 
apresentados por escrito, obrigatóriamente em papel timbrado 
do Clube que apresenta o protesto, ao Júri da prova até 10 
minutos após o termo da mesma, juntamente com a importância 

de 25 €, a qual será devolvida se o protesto for julgado procedente. 
14º - Os atletas devem ser portadores da sua licença desportiva ou 
Bilhete de Identidade para o caso de dúvida na idade. 
15º - Os atletas devem apresentar-se no local de partida 15 minutos 
antes do início das respectivas provas, com o dorsal devidamente 
colocado na camisola (peito). 
16º - Haverá prémios (utilitários, monetários e outros) para 
classificações individuais e colectivas. 
17º - Esta prova contará com a presença de um Delegado/Técnico da 
Associação de Atletismo de Aveiro. 
18º - Todos os casos omissos deste regulamento serão apreciados 
pela Organização e julgados pelo Júri da competição de acordo com 
o regulamento geral de provas em Vigor. 

 
LISTA DE PRÉMIOS 

  Individuais  Equipas 
Categoria Taça Medalhão Medalha Taça 

Veteranas 1ª-3º 4ª-5ª - - 
Veteranos I 1º 2º-8º 9º-15º 

1º - 3º 
Veteranos II 1º 2º-5º 6º-10º 
Veteranos III 1º 2º-5º  
Veteranos IV 1º 2º-5º  
Veteranos V 1º 2º-5º  
Juvenis Masc 1º-3º 4º-15º  1º-3º 
Juvenis Fem 1º-3º 4º-15º  1º-3º 
Infantis Fem 1º-3º 4º-10º 11º-20º 1º-3º 
Infantis Masc 1º-3º 4º-10º 11º-20º 1º-3º 
Iniciados Fem 1º-3º 4º-10º 11º-15º 1º-3º 

Inic. Masc 1º-3º 4º-10º 11º-20º 1º-3º 
Sub23/ Senior 

Masc/Fem 1º-2º 3º-5º   

Jun/Sen Fem 1º-10º 11º-15º 16º-25º 1º-3º 
Jun/Sen Masc 1º-10º 11º-15º 16º-25º 1º-3º 
Benj. A Fem. 1º 2º-10º 11º até ao último 
Benj. A Masc. 1º 2º-10º 11º até ao último 
Benj. B Fem. 1º-2º 3º-10º 11º até ao último 
Benj. B Masc. 1º-2º 3º-10º 11º até ao último 

 
PRÉMIOS MONETÁRIOS 

Jun/Sen/Vet  Fem Jun/Sen/Vet Masc 
1ª classificada – 200,00€ 1º classificado – 250,00€ 
2ª classificada – 125,00€ 2º classificado – 150,00€ 

    3ª classificada – 75,00€ 3º classificado – 100,00€ 
Nota: Para além destes prémios haverá vários 
outros utilitários. 


